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CAPITULO 2 | SUWEN

DISCURSO COMPRENSIVO SOBRE LA REGULACION DEL ESPIiRITU

[DE ACUERDO CON] EL QI DE LAS CUATRO [ESTACIONES]

2-8-6

Los tres meses de primavera
denotan efusion y esparcimiento.l
Elcieloy la tierra juntos generan vida;
la miriada de seres florece.?

Ve a descansar tarde por la noche?y levantate temprano.4
Muevete por el patio a grandes zancadas.>

Despeina el cabello® y relaja la apariencia fisica, 7

hace que la mente [se oriente sobre] la vida.

Da viday no mates.
Dary no recibir.
Recompensay no castigues.

Esta esla correspondencia con el gi de la primavera 'y
es el Camino para nutrir la vida.

Oponerse dana el higado.
Enverano, esto provoca cambios al frio, 8y
hay poco para sustentar el crecimiento. °

1 Wang Bing: “En primavera sube el yang. El gi que estaba escondido [en invierno] se extiende. Da a luz a todo tipo de seres y muestra su hermosa apariencia. Por
lo tanto, esto se llama 'brote y exhibicion' ”. 2095/44:“ % significa 15, 'esparcir', 'florecer'. B significa 75, 'esparcir' 7. En contraste, Zhang Zhicong : “2% significa B,
‘abrir'. BR significa #, 'antiguo'. El significado es: 'romper lo viejo y seguir lo nuevo'”. Yang shangshan: “Z% significa 2. Es decir, durante los tres meses de
primavera todas las raices viejas y semillas viejas de hierbas y arboles vuelven a brotar ”. Tanba: "% B tiene el significado de 225%," difundir "y BREX," distribuir ".
Zhang Zhicong interpreta fif como #. Sin embargo, dadas las redacciones & % y & T a continuacién, el texto obviamente se refiere a qi. Por lo tanto, el
comentario de Wang Bing debe ser correcto ". sun yirang: "& [ tiene el significado de 'romper lo viejo y sustituirlo por lo nuevo'. El comentario de Wang Bing
perdio este significado". Zhang yizhi et al .: "[& es ," viejo ". Z R es: eliminar lo viejo y dar a luz lo nuevo".

2 Wang Bing: “El qi del cielo es célido, el qi de la tierra estalla. El calor [del gi del cielo] y el estallido [del qi de la tierra] se fusionan. Por lo tanto, la miriada de seres
se nutre y florece ".

3 El Tai su tiene B, "tardio", en lugar de &

4 Wang Bing: “El qi célido genera vida; el qi frio se dispersa. Por lo tanto, uno va a descansar en noche y se levanta temprano ".
5 Zhang Zhicong equipara & con #&, "sin prisas".

6 Gao Jiwu / 22 y otros interpretan # como #, "abrir", "desenrollar".

7 Zhang Jiebin identifica & 2 como £2&f) 4, "comportamiento relajado".

8 Zhang Zhicong: “Cuando la madera se dafia, no puede producir fuego. De ahi que en verano, que es la época en que el fuego manda, hay cambios contrarios [al
curso normal de las estaciones] que generan la enfermedad del frio ”.

9 Wang Bing: “# es decir: cumplir las 6rdenes del otofio en contraste [con los requisitos de la primavera]. El higado corresponde a la madera y florece en
primavera. Por lo tanto, cumplir las 6rdenes del otofio [en primavera] causa dafio al gi del higado. En verano florece el fuego y muere la madera. Por tanto, la
enfermedad se desarrolla en verano. ahora, en cuanto al gi de las cuatro estaciones, el gi de la primavera genera vida y el gi del verano contribuye al crecimiento. Si
uno contrarresta [las 6rdenes de] primavera y dafa el higado, esto da como resultado una disminucién del gi [con una capacidad reducida] para recibir el orden de
crecimiento en verano ".



2-9-3

Los tres meses de verano

denotan opulencia y florecimiento.10

El gidel cieloy la tierra interactuany

la miriada de seres florecen y dan fruto.

Ve a descansar tarde por lanoche y levantate temprano.
nunca te canses del sol.1!

gue la mente no se enoje.

Estimule la belleza y perfeccione su elegancia.l?

Haz que el gifluya,13
como silo que amabas estuviera ubicado afuera.1l4

Esta es la correspondencia con el gi del verano y

es laforma de nutrir el crecimiento.

oponerse a ella dana el corazon.1s

En otono, esto causa jie y malaria, 16y

hay poco para apoyar la reunion.

> Multiples enfermedades [se desarrollan] en el solsticio de invierno. <17

2-10-1
Los tres meses de otono

10 Wang Bing: “La generacion del yang [qi] comienza con la primavera. Cuando se trata de verano, [el yang qi] abunda y todos los seres crecen. Por lo tanto, [el
texto habla de] & %&. # es I, ‘exuberancia’ &%, ‘abundancia’. 55 es , ‘floreciendo’ %, ‘belleza’ ”.

11 Zhang Qi: “[E% esta 1%, cansado *”. Cheng shide et al./23: “#& [&8 T H es decir: en verano los dias son largos y la humanidad no se cansa. Es decir, en verano el
qgi del crecimiento gobierna, por lo tanto, el gi humano no debe estar inactivo ". Zhang yizhi et al .: "[Ef esta f," satisfecho ". # B T H es: no satisfecho con el
trabajo de un dia". 542 interpreta 8 H como % H, "esperar el sol". ver también 2770.

12 Cheng shide et al./23: “El Er ya dice: [Las flores de] arboles se llaman Z, las de hierbas se llaman %5. Cuando hay frutas pero no flores de hierbas, esto se llama

o

75; cuando hay flores de hierbas pero no frutos, esto se llama 3. Zhang Jiebin: "235 es para decir #5,° qi espiritual *”. Cheng shide et al .: “B{ es,’ abundancia *”.
13 shen Zumian: "Esta declaracién debe seguir a los caracteres 1§ & £ X"

14 Wang Bing: “El yang qi suave provoca la transformacién de los seres; una mente apacible hace que el gi fluya. Cuando los seres se transforman, florecen y
abundan. Cuando el qgi fluye, los intersticios de la piel se abren. El orden de la temporada es dispersar el yang. Por lo tanto, lo que uno ama va con el yang y esta
afuera ”. Ma shi: “Cuando no hay ira, el gi corre el riesgo de deprimirse. uno debe permitir que este qi fluya ".

15 Wang Bing: “3¥ es decir: cumplir las érdenes del invierno en contraste [con los requisitos del verano]. El corazén corresponde al fuego y florece en verano. Por lo
tanto, cumplir [en verano] las érdenes del invierno dafa el gi del corazén. En otofio el metal florece y el fuego muere. Por tanto, la enfermedad se desarrolla en
otofo. ahora, en cuanto al gi de las cuatro estaciones, el gi del otofio se reline y el qi del invierno se almacena. Si uno se opone [a las 6rdenes del] verano y dafia el
corazon, esto da como resultado una disminucién del gi [con una capacidad reducida] para recibir la orden de recoleccién en otofo. El agua del invierno vence al
fuego [del verano]. Por lo tanto, en el momento del solsticio de invierno se desarrolla una enfermedad grave ".

16 El término jie % aparece cuatro veces en Su wen, siempre junto con niie . Jie puede haber sido un término para las fiebres intermitentes que brotan cada dos
dias; niie puede haberse utilizado inicialmente para todos los tipos de fiebres intermitentes. En tiempos posteriores, niie fue el Unico término que se usé para lo que
hoy se llama enfermedad de la malaria. La SWJZ define % como: "cada dos dias una fiebre de malaria (JE) aparece una vez". Zhang Jiebin: “Cuando se dafa el
corazoén, el gi del calor de verano se beneficia [del corazon]. Entonces, en otofio, el gi del metal atrae [todo] y la maldad del calor del verano se deprime
internamente. ahora el yin desea entrar, pero el yang lo rechaza. Por lo tanto, hace frio. El fuego quiere irse, pero el yin lo ata. Por tanto, hay calor. El metal y el
fuego luchan entre si. Por lo tanto, los accesos de frio y calor se alternan y esto es malaria ".

17 shen Zumian: “Los cuatro caracteres £ZF EJ% no se ajustan al significado del texto que los precede y los sigue. Pueden ser una insercion errénea ". Tanba habia
expresado la misma opinion.



denotan asimilacion y equilibrio.18
El gi del cielo se vuelveld tenso.20
El gide la tierra se vuelve brillante.

Ve a descansar tempranoy levantate temprano,
levantate junto con el pollo.2!

deja gue la mente este en pazy tranquilidad, para

poder moderar el castigo que se lleva a cabo en otono.?22
Recoger el gi espiritual y

hacer que el gi de otono esté equilibrado.23

No dirija sumente al exteriory

hacer que el gi del pulmon este limpio.24

Esta esla correspondencia con el gide otonoy

es el Camino de nutrir la reunion.

oponerse dana el pulmon.

Eninvierno, esto provoca la salida de alimentos [no digeridos] y
hay poco para sustentar el almacenamiento.2>

2-11-1

Los tres meses de invierno

denotan asegurar y almacenar.26
Elagua se congelay la tierra se abre.

No molestes al yang [gi] .27
Ve a descansar tempranoy levantate tarde.

18 Wang Bing: “En verano, la miriada de seres crecen y las flores y las frutas se han completado. Su & X, 'apariencia’, ya no cambia y se fija en otofio ". Ma shi: “El
yin qgi ya ha comenzado a elevarse y finalmente se determina la aparicién de todos los seres. Por lo tanto, la imagen del gi [en otofio] se llama 'apariencia
asentada' ”. 2095:“ & es UI#M, 'absorber' y I es F 34, 'en orden pacifico' ”. Fang Wenhui / 110 identifica & como 15 con el significado de "movimiento", y 3
como 1k, "parar", &%, "tranquilo". En este caso, el pasaje deberia decir: "Los tres meses de otofio, esto significa: cesa cualquier movimiento". Zhang yizhi et al .:
"Tanba interpreta & como B%," abundancia ". Este argumento se basa en el Shuo wen. EI comentario en el Sheng ji jing EE & 4% dice: "a gusto (&) y sin prisas;
equilibrado (*F) y sin sesgo. Es decir & . 'Esto es correcto".

19 Gao Jiwu / 568: “El Guang shi ci & ¥ 73 dice: ) es idéntico a %, aumentar ’. Aqui tiene el significado de‘ cada vez mas
20 Wang Bing: "Los vientos soplan con un sonido cortante".

21 Wang Bing: “uno teme ser golpeado por el frio y el rocio. Por tanto, uno se acuesta temprano. se desea establecer la paz y la tranquilidad. Por lo tanto, uno se
levanta temprano ".

22 | as violentas tormentas otofiales parecian un “castigo”. Esta fue también la temporada, en la antigua China, para realizar ejecuciones de criminales condenados
a la pena capital. Wang Bing: “Cuando el gi mental es frenético, uno no tiene cuidado en sus actividades. Si uno no tiene cuidado en sus actividades, acentua la
severidad de los castigos otofiales, acompafia la matanza y destruye la vida. De ahi que se establezca una mente pacifica y tranquila para suavizar los castigos que
se llevan a cabo en otofio ”.

28 Wang Bing: “Cuando el espiritu se agita, los deseos de uno pueden encenderse. Cuando los deseos se encienden, esto dafia el gi armonioso. Cuando se dafia el
gi armonioso, el qi del otofio ya no estd equilibrado. Por lo tanto, uno conserva el qi espiritual de uno y esto hace que el qi del otofio se equilibre ". Zhang yizhi et
al .: “antes, el texto tiene & . La repeticion del caracter £ aqui puede ser un error para 1E, ‘correcto’ ”.

24 \WWang Bing: "Esto también esta de acuerdo con la naturaleza de reunién del gi otoiial". Zhang Zhicong: "Para preservar el gi espiritual y no permitir que la mente
se dirija al exterior, todo esto es seguir el gi de la recoleccidn en otofio y hace que el metal del pulmén sea claro y puro".

25 Wang Bing: “¥ es decir: cumplir las érdenes del verano en contraste [con los requisitos del otofio]. El pulmén corresponde al metal y florece en otofio. Por lo
tanto, cumplir [en otofio] las érdenes de verano, dafia el gi. En invierno el agua florece y el metal perece. Por lo tanto, la enfermedad se desarrolla en invierno. 48 ittt

se refiere a la salida de alimentos no digeridos. Si uno se opone [a las érdenes de] otofio y dafia el pulmén, esto da como resultado una disminucién del gi [con una
capacidad reducida] para recibir la orden de almacenamiento en invierno ".

26 \Wang Bing: “Las hierbas y los arboles se marchitan. Los insectos se van. Las aberturas de la tierra se cierran. El yang qi se esconde ".

27 Wang Bing: “El yang qi se ha adentrado en las profundidades. El agua se congela y la tierra se agrieta. Por tanto, es fundamental cerrar todo bien. Uno no desea

trabajar hasta la fatiga. 18 es decir: {8, 'molesto’, en el sentido de %5, 'fatiga' ".



debes esperar a que brille el sol.28

dejar que la mente entre en un estado como si estuviera oculta,
{como si estuviera encerradat 29

como si tuvieras intenciones secretas; 30

como siya hubiera obtenido ganancias. 3!

Evite el frio y busque calory
no [permita que el sudor] fluya a traveés de la piel.
Esto haria que el gi se fuera rapidamente. 32

Esta es la correspondencia con el gi delinviernoy

es el Camino del almacenamiento nutritivo.

oponerse dana los rinones.

En primavera, esto causa flacidez con retroceso de [qi], 33y
hay poco gue sustente a la generacion.34

2-12-1
El gidel cielo eslo que es claroy puro, lustroso y brillante.
[El cielo] almacena [su] virtud sin fin.35

28 Wang Bing: "Para evitar el frio".

29 Qian Chaochen-88/232: “Varias ediciones tienen BE en lugar de EE. Tanba Genkan ha sefialado: ‘E y 1§ rhyme’, es decir, E y 1§ ambos pertenecen al Z grupo de
rimas. Por lo tanto, BE debe ser un error ". Hu shu: "[BE es un error introducido a partir de la dinastia Song".

30 Hu shu: "Es decir: como si uno pensara [sélo] en uno mismo".

31 Wang Bing: "todo esto es para decir que uno no desea salir innecesariamente para que no le dé frio". Tai su, cap. 2, "evitar el yang", JIg [5, tiene 1£, "virtud" en
lugar de 8. El Ishimpo Z& /() 75 sigue la redaccién del Tai su. Hu shu: “2 es #i. & fA HE y & C A8 son declaraciones paralelas ".

32 Wang Bing: “'Evitar el frio y buscar el calor' es decir: uno se queda en el interior de la casa. # itt [Z& es decir: se evita sudar. el sudor esta dispersando el yang
gi. Cuando el gi yang se dispersa, uno es atacado con frecuencia por el gi frio. 22 significa £, ‘repetidamente’ ”. Zhang yizhi et al .:“ El Tai su tiene A #& en lugar de
% &. 1K, B y 5 riman. Por lo tanto, uno puede estar de acuerdo [con la version Tai su] ". shen Zumian: “& no rima con [ y 15. Quizas los dos caracteres 1& & se
hayan invertido. #&, B y 5 riman ". SWJZ: “@% es 8] &, rapido *”. Gao Jiwu / 257 considera que ZE es una adicidn erronea posterior y sigue al Yi xin fang 2 /[ 75
que tiene 1§ & 1&E ”. véase también Qian Chaochen-88/63.

33 yang shangshan: "&J& es 'no puede caminar'".

34 Wang Bing: “# es decir: cumplir las érdenes del verano en contraste [con los requisitos del invierno]. Los rifiones corresponden al agua y florecen en invierno.
Por tanto, cumplir [en invierno] las érdenes de verano, dafa el gi de los rifiones. En primavera florece la madera y perece el agua. Por lo tanto, la enfermedad se
desarrolla en primavera. Si uno se opone [a las érdenes del] invierno y dafa los rifiones, esto da como resultado una disminucién del gi [con una capacidad
reducida] para recibir la orden de generar vida en primavera ".

35 El Tai su tiene Lk, ‘ascender’, en lugar de 1k: “La virtud se almacena y no se eleva”.



Por tanto, no [deja que su virtud] se mueva hacia abajo.3¢
Cuando el cielo brillara, entonces el soly la luna no brillarian, 37 y el mal
danaria los orificios.38

En cuanto al yang gi, cuando esta obstruido,

en cuanto al gide la tierra, cuando su brillo esta cubierto, 3°

entonces las nubes y la niebla no son claras.

como resultado, correspondiente arriba, el rocio blanco no desciende.40

La interaccion no se manifiesta.
La vida de la miriada de seres, por lo tanto, ya no recibe ningun otorgamiento.4?
Cuando no hay otorgamientos, muchos arboles eminentes mueren. 42

2-12-4
Elmal gino se derrama. 43

3 Wang Bing: “Las cuatro estaciones forman una secuencia y las siete luminarias se mueven en circulo. Es decir: el cielo no tiene apariencia fisica. Esta es una
virtud oculta. Cuando la virtud es invisible, su aplicacion es inagotable. Por tanto, [la virtud] no desciende. Lao Zi declaré: "Aquellos que poseian la maxima virtud,
no [demostraron su] virtud". Es decir, el cielo es extremadamente remoto y alto. Su virtud es invisible. El Camino de toda la vida, j¢no deberia seguir més al cielo ?!
" Zhang Canjia interpreta T como Tiitt, “gotear”, en el sentido de “el gi del cielo siempre permanece en el cielo; nunca gotea ". Por el contrario, Wang Qi identifica

T como &, "para ir"; en consecuencia, AT significaria "nunca va", "es eterno". li Guoging es igual a T con ‘%, "disminuir", en el sentido de "nunca disminuye".

37 Wang Bing: “El cielo esconde [su] virtud, porque desea ocultar su gran brillantez. Porque donde se ve un gran brillo, se elimina el brillo menor. Por tanto, debe
ocultarse la virtud de la gran brillantez. Si el cielo mismo fuera brillante, entonces se oculté el brillo del sol y la luna ". En contraste, li Guoging: “B es idéntico a HE.
El Jing ji zuan gu #& %8 2 & dice: '#§ se refiere a 5.' F significa 'confuso’, 'ignorante'. Por lo tanto, esta oracion debe interpretarse de la siguiente manera:
'‘Cuando el gi del cielo se oscurece, entonces la niebla yin se extiende en todas partes, de modo que durante el dia no se puede ver el sol y durante la noche no se
puede ver la luna. el sol y la luna pierden su resplandor brillante y el gi maligno llena el vacio y causa dafo. '”similar, 2259/30 que agrega un -R,' no ', entre X y Af:
“ Si el cielo no brilla, entonces el sol y la luna no pueden brillar."

38 Yang shangshan: "ZF B} es para decir: los 365 agujeros [de puncion]". Wang Bing: "Si uno abandona el Camino, entonces el mal de agotamiento entra por los
orificios". Por el contrario, Cheng shide et al .: "El significado es que el gi maligno llenaria el espacio entre el cielo y la tierra".

39 Wang Bing: “Yang [qi] es decir: el gi del cielo, es decir, viento y calor. gi de la tierra es decir: humedad, y esto incluye nubes y niebla. Cuando el viento y el calor
han dafiado a una persona, sus nueve orificios se cierran y bloquean. Cuando la niebla y la humedad han causado una enfermedad, una sombra en los ojos
oscurece la vision ".

40 Wang Bing: “la niebla es del mismo tipo que las nubes; el rocio es de una clase con la lluvia. ahora, cuando el yang es abundante, la tierra no envia [ningun qi]
hacia arriba para responder; cuando el yin se agota, el cielo no envia [ningun qi] hacia abajo para interactuar. Por lo tanto, cuando las nubes y la niebla no
transforman el gi sutil y esencial, el cielo corresponde a este arriba, lo que resulta en la calamidad de la imposibilidad de que el rocio blanco descienda ". Zhang
Zhicong: “El qi de la tierra se eleva y se convierte en nubes y niebla. El gi del cielo desciende y se convierte en lluvia y nubes. Cuando las nubes y la niebla no son
puras, es porque el gi de la tierra no se ha elevado. Cuando el qi de la tierra no se eleva, el gi del cielo no desciende. Por lo tanto, la respuesta anterior es tal que el

rocio no desciende ". li Guoqing esta de acuerdo: “ig es idéntico a Bg, 'cielo despejado’. El YU pian E & dice: 'cuando cesa la lluvia, [el cielo] esta despejado y no
hay nubes'. Por lo tanto, el significado del pasaje presente es: si el gi del cielo no es claro, entonces el rocio no puede descender. Cuando el ascenso y descenso
del qgi del cielo y la tierra pierden su orden regular, esto quiere decir: 'el gi de la tierra no sube y el qgi del cielo no desciende'. El mecanismo de la vida, la
transformacién, el crecimiento y la crianza de la miriada de seres no funciona. la vida no se puede otorgar y si incluso los arboles grandes mueren, es alin mas
dificil para los demaés seres vivos sobrevivir ”. 2050/23: “El Shi ji, X B &, tiene: X 15 M & 5= £. El Han shu, XX &, tiene XBE M & &= £ 7. de manera similar,

703/37 identifica & como B, ‘cielo despejado’ ".

41 Wu Kun: “La interaccion mutua es mas importante para los dos qi del yin y el yang. Si el gi que interactla no puede manifestarse libremente en el exterior,
entonces la vida de la miriada de seres no tiene nada que abastecer jfi &, y si no tiene nada que abastecer, entonces los arboles altos responden primero y
muchos mueren ". siguiendo el Shi jing, X, £ £, donde el pasaje fif F #&F se comenta como HE & F# 11, Zhang Canjia prefiere leer i como vyi, "extender".
Aqui: "la vida no se extiende". li Guoqing esta de acuerdo.

42 Wang Bing: “Cuando las nubes y la niebla no logran transformar su [qi] esencial y sutil, la lluvia y el rocio no aportan humedad. Eso significa que el qi del cielo no
desciende. Cuando el gi de la tierra no se eleva, el Camino del cambio y la transformacién sufre. Esto conduce a la destruccién de los cimientos de la generacion y
la educacion. Por lo tanto, cuando la miriada de seres no tiene suministros para vivir, cuando mueren son los & 7K los que responden primero. Por lo tanto, [el
texto] dice: 'muchos & 7K mueren'. B es decir & R¥2 K, 'fruta valiosa y madera preciosa'. X es para decir: 'mostrar su apariencia' ”. Liu Zhenmin et al./ 72:
“Wang Bing esta equivocado. % significa X, ‘alto’. 3 7K son los arboles altos. ** 670/7: “En la antigiiedad, el significado de X,* alto ’se expresaba ocasionalmente
con el término /”. ver Zhang yizhi et al./14 para mas evidencia.

= ¢

43 Wang Bing: “Z& significa £ %,,° qi dafiino ’. 2% es decir #{2%,* dispersar ’... Es decir, el gi dafiino se oculta y almacena y no se derrama. [Por lo tanto,] el viento y la
lluvia exceden sus estandares y ocurren muchas fracturas y lesiones. Los arboles marchitos forman montones y florecen en primavera ". Por el contrario, Zhang
Zhicong: "R es 2R Z |, 'el gide laira'. El "qgi de la ira", es decir, tormenta violenta y también la pena capital, se asocia con el otofio y si no se desarrolla el
temporada no muestra su naturaleza apropiada. El Tai su no tiene el caracter &; dice & % 2%, “Se desarrolla un mal gi” y considera esto como la segunda de las
ocho consecuencias negativas de la falta de “otorgamientos” enumerados en los siguientes pasajes. Zhang Canjia identifica &~ con &, "genial": "El mal qi se
desarrolla enormemente". 2270/37 estd de acuerdo sobre la base de pruebas citadas de textos antiguos. 2384, en una larga discusién, concluye: “& es un error
para if, 'tierra': 'El gi de la tierra no se derrama'”. Li Guoging considera que el caracter & se usa aqui simplemente como una particula que enfatiza lo siguiente
personaje £%: "iSe desarrolla un mal qi!" 307/186 esta de acuerdo.



Elvientoy la lluvia son excesivos.
El rocio blanco no desciende.
Como resultado, los jardines se marchitan y no florecen.44

los vientos ladrones llegan a menudo y

frecuentes lluvias violentas.

El cielo, la tierray las cuatro estaciones no logran mantener su [relacion] mutua
y

pierden su relacion con el Camino.

Como resultado, antes de llegar a su mitad, [la vida] se reduce y se extingue.4>

Sélo los sabios siguen el [Camino];
por tanto, sus cuerpos no tienen enfermedades extranas. 46

No descuidan a la miriada de seres.47
Su gi generativo no se agota.48

2-13-2

Siuno actua en contra del gi de la primavera, entonces
el yang menor no promueve la generacion.

El gi del higado cambia internamente.49

Siuno actua en contra del gi del verano, entonces
el yang mayor no estimula el crecimiento.
El gi del corazon esta vacio internamente. 50

Siuno actla en contra del gi del otono, entonces
el yin mayor no se acumula.

44 Wang Bing: “52 es decir: un qgi que dafia. 2 es decir: dispersar.58 es para decir 48 #&, "acumulacion densa". Es decir: el gi dafiino permanece oculto y no se
dispersa. El viento y la lluvia son excesivos y provocan roturas y dafos repetidamente. Las densas acumulaciones de arboles marchitos no florecen en primavera.
¢ Coémo podria suceder esto solo a seres [que no sean humanos]? Cuando el hombre se va del Camino, le pasa lo mismo ”. yang shangshan: “3g es %8.3¢ tiene el
significado de 'pudrirse y morir' ”. Liu Zhenmin et al./72:“ %3 #5: Los pastos y los arboles se pudren y no florecen '. 5g significa %S, F&#,' acumulacion . 916/52
identifica 38 con #F en el sentido de 4845, "oprimido", "triste". ver también 692/41. 2268/34: “%5, en la antigiiedad idéntico a %R, es para describir el crecimiento
exuberante de hierbas y arboles ’”. En contraste, 302 identifica 8 como %, “desecado”. En este caso, el pasaje deberia decir: "[Las hierbas y los arboles] se secan
y se marchitan". Leemos "aqui como" yuanes, en el sentido de "jardin". (ver WIGHyCD.)

=+

45 yang shangshan: "R es R, 'largo'. Wang Bing: "% significa X, 'largo’, &, 'lejos'. Por lo tanto, si uno no actlia de acuerdo con las cuatro estaciones y
frecuentemente se encuentra con el dafio de los ocho vientos y pierde la relacién con el Camino, entonces el verdadero gi del cielo pronto terminara en destruccién
". Wu Kun esta de acuerdo: “RHE es 7k X, en poco tiempo *”. En contraste, Zhang Jiebin: “# significa # %, medio ’,* a mitad de camino *”. Cheng shide et al.

sigue un uso comprobado de "para", "completar", "agotar", en el Chu ci Z&¥: "uno muere antes de que haya agotado el tiempo asignado". li Guoging identifica &
como 7, "hasta el final": "uno muere antes de haber terminado los afios asignados por el cielo". ver también 307/184.

46 Varias expresiones tienen #f, "grave", en lugar de &, "extrafio". ver Ma Kanwen p.14. Con esta lectura, una traduccién adecuada seria: “... sus cuerpos no
tendran [ni siquiera] enfermedades menores”.

47 1552/135: “49) representa %, asunto *”. En este caso, el pasaje deberia decir: “No fallan en ninguno de sus asuntos”.

48 Wang Bing: “El Camino no esta lejos del hombre; el corazén del hombre esta lejos del Camino. sélo el corazén de los sabios es uno con el Camino. Por lo tanto,
su longevidad es infinita. "Es", "de acuerdo con". Es decir, viven de acuerdo con los érdenes de las cuatro estaciones. uno no debe oponerse a ellos. Si uno se
opone a ellos, los cinco depdsitos sufren dafios internos y surgen diversas enfermedades ".

49 Wang Bing: "4 es decir: & {i," muévete y emerge ". Cuando el gi yang no emerge, porque esta reprimido internamente en el higado, entonces se mezcla con el
qi del higado. [Este ultimo] sufre cambios y se ve perjudicado ".

50 Wang Bing: "f& es decir: 4} %," exuberancia externa ". i es decir: ZE," vacio ". Cuando el yang gi no es exuberante por fuera, presiona contra el corazén
internamente. [Su] calor causa desgaste interno. Por lo tanto, hay un agujero en el corazén ". 526/6: "j[d puede ser un error para &j," moverse ". En el capitulo 26
del Tai ping sheng hui fang X E2 28 75, 38 10\ 55 5875, &) tiene el significado de f&. Wang Bing dice: j[d significa ‘el corazén esta vacio por dentro’. Sun Dingyi #&5
H dice: @ deberia ser Ifd,* gimiendo de dolor *”. SWJZ: “Ifd is &, dolor **.



El gi del pulmon arde y hay plenitud. 51

Siuno actla en contra del gidel invierno, entonces
el yin menor no se almacena.
El gidel rindn es turbio y profundo.s?

2-13-6

Ahora,

elyiny elyang[qil de las cuatro estaciones,
constituyen laraiz y la base de la miriada de seres.

Por lo tanto, los sabios

en primaveray verano nutre el yangy
en otono e invierno nutren elyin 53,y
de esta manera siguen sus raices.

Por eso,
estan en la profundidad o en la superficie con la miriada de seres a la puerta de la vida y el
crecimiento.>4

Para oponerse alaraiz de uno,
es atacar labase de uno
y estropear el verdadero [gi]. 5°

2-14-1

Por eso,

yin [gil, yang [qil y las cuatro estaciones,

constituyen el final y el comienzo de la miriada de seres,
son la base de la muerte y la vida.

51 Wang Bing: "£ significa - £," quemador superior ". El yin mayor pasa el gi. Domina las transformaciones en el quemador superior. Por lo tanto, cuando el gi del
pulmén no se acumula, el quemador superior estéa lleno ". lin yi et al .: “La edicion de Quan yuangi tiene ¥ % en lugar de £ . Jia yi jing y Tai su tienen £ 3 ".

Zhang Jiebin: “el otofio esta asociado con el metal. El pulmdn y el intestino grueso se corresponden con él. Por lo tanto, si uno se opone al gi del otofio, entonces
no se recibe el orden del gran yang, con el resultado de que el pulmdn tiene calor y sus lébulos arden. Esto causa distensién y [una sensacion de] plenitud ". Hu

superior' no se puede denominar simplemente ‘quemador'. Eso es un error ".

nym

52WangBing: "L es L {X," oculto en profundidad ". El gi del yin menor pasa a través de los rifiones internamente. Por lo tanto, en caso de que el yin menor no esté
oculto, el qi de los rifiones es grueso y profundo ". El Tai su y el Jia yi jing tienen &, "turbio”, en lugar de 7§, "solitario", "solo". Gao Jiwu / 14 interpreta ambos

caracteres como un error para %, "correr contra", "tocar".

53 Wang Bing: “En primavera comian [alimentos] frescos, en verano comian [alimentos] frios, para proporcionar alimento en el [periodo] yang. En otofio comian
[comida] tibia, en invierno comian comida [caliente], para nutrirse en el [periodo del] yin ". para una discusién de este principio en el tratamiento en oposicién a la
prevencion, ver 1983. Ma shi: “La miriada de seres cobran vida en primavera, crecen en verano, se recolectan en otofio y se almacenan en invierno. Estas
[regularidades del] yin y el yang en el curso de las cuatro estaciones son la raiz y la fuente de la miriada de seres. Por lo tanto, en primavera y verano aquellos
sabios que se adhirieron al Camino de nutrir [su] génesis y crecimiento, nutrieron [su] yang qi, mientras que en otofio e invierno aquellos que adhirieron al Camino
de nutrir [su] recoleccion y almacenamiento, alimentaron [su] yin gi. Por el contrario, Wu Kun identifico el yin y el yang con depdsitos y palacios, respectivamente.

54 Hua shou: “%3)T es como HA,* salir y entrar **. Mori & 1I Z: “4R y P forman una rima. P9 es otro nombre para el cielo; 1R es otro nombre para la tierra ". Duan
yishan / 12: “15% es decir FHf&,* subir y bajar ’, 0 B%&,* abundancia y debilidad ’. Zhuang zi, en %0 it ##, declard:* KT BER W%, &5 K &; 25 IURS 817, & 5§
H %, ‘todo lo que esta debajo del cielo se mueve hacia la profundidad o hacia la superficie y no tiene una posicion fija durante toda su vida. el yin y el yang se
mueven a lo largo de las cuatro estaciones; ocupan [lugares] especificos segun la secuencia [de las estaciones]. '”1552 separa entre A 7 H R y & T &4, en el

sentido de: si uno estd a merced de los cambios estacionales de la misma manera que hierbas y arboles, entonces esto se debe a que uno ha dafiado la raiz de
uno, que a su vez ha destruido el verdadero [qi] del cielo.

5 Duan yishan / 12: “& es E 3. también, en Zhuang zi, LI 7K, hay una declaracién: 'Hoy caminé por [el parque de] Diaoling y me olvidé de mi mismo (E5&)'. sima
Biao =] RZ comentd: 'El caracter & también esta escrito con el caracter E. 'Por lo tanto, el pasaje presente' destruye el verdadero [qi] 'también podria leerse

19

como' se destruye a uno mismo / el cuerpo .



Oponerse a ellos resulta en una catastrofe y dana la vida.
Siunolos sigue, no surgiran enfermedades graves.5¢
A esto se le llama "lograr el Camino”.

En cuanto al Camino,
los sabios lo practican;
los estUpidos lo usan [solo para decoracién]. 57

Siuno sigue el yiny el yang, entonces resulta la vida;

Siuno se opone a ellos, entonces resulta la muerte.
Siunolos sigue, entonces ordenaralos resultados;

Siuno se opone a ellos, se produce el desorden.

{Actuar en contra de lo que es apropiado, esto es oposicion.
A esto se le llama obstruccioninterna.} 8

2-14-5

Por lo tanto, [cuando se dice]

‘Los sabios no trataron a los que ya estaban enfermos, sino que trataron a los que aun no estaban
enfermos,

no pusieron en orden lo que ya estaba en desorden, sino que pusieron en orden lo que

aun no estaba en desorden”,

entonces esto significa lo mismo.

Ahora,

cuando los medicamentos se emplean para terapia solo después de gue una enfermedad se ha
desarrollado completamente,

cuando [los intentos de] restaurar el orden se inician solo después de que el desorden se ha
desarrollado por completo,

esto es como si se cavara un pozo cuando uno tiene sed,

y COMO si se lanzaran armas cuando comienza la pelea.

:No seria demasiado tarde tambien?

56 Algunas ediciones tienen 2, “extrafio”, en lugar de #J. véase también Gao Jiwu / 244. ver también arriba, nota 46, para una lectura de ®f como “leve; menor".
Con esta lectura, una traduccién adecuada seria: “[ni siquiera] surgiran enfermedades menores”.

i 1

57 Duanyishan / 12: “{fil, es idéntico a fZ, 'oponerse', 'dar la espalda a nadie'”. Liu Zhenmin et al./72 identifica {fl, como &, 'dar la espalda a uno' *. 916/53 esta de
acuerdo, pero identifica il como 1%, "rebelarse". para una discusion detallada, ver 2194 y Wang Hongtu et al. / 150 donde la lectura de Hu shu de fiil como fZ se
acepta como correcta. En contraste, yang shangshan en el Tai su: “Los sabios ... lo mueven a través de su cuerpo y lo atesoran en su corazon; los estupidos ... lo
usan en sus ropas (il Z F &KE) "
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58 Wang Bing: "#% significa #8," oponerse ". Es decir, la naturaleza interior se opone al Camino del cielo". ver también 917/45.
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