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CURSO ONLINE 
 FUNDAMENTOS DE

MOXIBUSTIÓN
Nos complace presentar este nuevo curso   de Qi Project "Los
Fundamentos de la Moxibustión" online. ¡Prepárate para
revolucionar tu carrera adentrándote en el fascinante mundo de
la Medicina China! 

En este curso aprenderás  las bases teóricas para la práctica de la
Moxibustión El objetivo de este programa es darte todas las
herramientas necesarias para perfeccionar tus habilidades en el
uso de esta técnica  de la Medicina China y que tengas la
seguridad necesaria en cada uno de tus tratamientos. 
 
En Qi Project valoramos el conocimiento adquirido a través de la
práctica clínica y el estudio constante de los textos clásicos. 

Cuando los cinco órganos yin y las seis vísceras yang están enfermas, es como si hubiera
una espina, un trozo de tierra, un nudo o un bloqueo. Aunque la espina puede llevar un largo
tiempo ahí, se puede quitar. Aunque la suciedad pueda llevar un largo tiempo ahí, se puede
limpiar. Aunque el nudo pueda llevar un largo tiempo ahí, puede ser desatado. Aunque el
bloqueo puede llevar un largo tiempo ahí, puede ser abierto. Aquellos que dicen que las viejas
enfermedades no se pueden abordar hablan mal. Aquellos que usan agujas deben buscar la
causa de la enfermedad. Luego se puede quitar la espina, limpiar la suciedad, desatar el nudo
y abrir el bloqueo. Aunque una enfermedad lleve un largo tiempo, se puede detener.
Aquellos que dicen que estas condiciones no pueden ser tratadas aún no se han dado
cuenta de su habilidad.

-Tratado Interno del Emperador Huang, Pivote Espiritual. Capítulo 1

今夫五藏之有疾也 • 譬猶刺也•猶污也 • 猶結也.猶開也
刺雖久• 猶可拔也.污雖久• 猶可雪也.結雖久.• 猶可解也
開雖久• 猶可決也 • 或⾔久疾之不可取者 • ⾮其說也
夫善⽤鏚者 • 取其疾也 • 猶拔刺也 • 猶雪污也,猶解結也
猶決閉也 • 疾雖久• 猶可畢也 • ⾔不可治者 • 未得其術也
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El objetivo de este curso es conocer los fundamentos de la moxibustión como parte de las 
 terapéuticas  de la Medicina China.  Permitirá a los alumnos tener las bases necesarias para
una práctica clínica segura y eficaz; y tener los conocimientos necesarios para aplicarlos en
su práctica clínica.   

Este curso es para ti si te dedicas a la Medicina China, Acupuntura, Auriculoterapia, Mano
puntura, Craneopuntura, Reflexología, Homeopatía , Medicina Alternativa, Masaje,
Quiropraxia, Osteopatía, Psicología, Nutriología o cualquier rama de la salud.

OBJETIVOS
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METODOLOGÍA &
SOPORTE

El curso se desarrollará durante 12 clases online (EN VIVO).
Cada clase tiene una duración de 1:30hrs (18 hrs en total)
Las clases son los Miércoles a las 20:hrs (horario de la CDMX)
Tendrás las grabaciones de las clases en la Plataforma de Qi Project durante un año.

METODOLOGÍA

La Moxibustión es una antigua técnica de Medicina China que fue descrita por primera vez
en el Clásico Interno del Emperador Huang (⿈帝內經  Huang Di Nei Jing) escrito o
compilado entre el 475 a.D y el 221 d.C y se ha utilizado durante miles de años. Se basa en la
aplicación de calor a ciertos puntos del cuerpo utilizando una sustancia llamada “moxa“(艾绒
àiróng), que se obtiene de la planta Artemisia vulgaris (comúnmente conocida como
artemisa o ajenjo).

La historia de la moxibustión se remonta a tiempos prehistóricos en China. Se dice que su
uso se originó a partir de la observación de que algunas plantas, al arder cerca del cuerpo,
tenían efectos beneficiosos para la salud. Con el tiempo, la moxibustión se convirtió en una
parte integral de la medicina china junto con la acupuntura. Se creía que al aplicar calor en
ciertos puntos específicos a lo largo de los canales del cuerpo, se podían equilibrar y mejorar
el flujo de la energía vital conocida como “Qi".

La moxibustión ha experimentado un desarrollo continuo a lo largo de los siglos, con
distintas técnicas y aplicaciones que se han perfeccionado. Aunque su popularidad
disminuyó en ciertos períodos de la historia, ha resurgido y se ha mantenido relevante hasta
el día de hoy, no solo en China sino también en otras partes del mundo debido a la creciente
interés en la medicina alternativa y complementaria.

En la actualidad, la moxibustión se utiliza en combinación con la acupuntura y otras terapias
complementarias para tratar diversas afecciones de salud y mejorar el bienestar general.
Este curso tiene la finalidad de estudiar los principios fundamentales de la Moxibustión.  

MOXIBUSTIÓN

Las clases se impartirán a través del Zoom.
Las grabaciones estarán disponibles durante un año en la plataforma de Qi Project para
que el alumno las revise las veces que necesite o que las vea si no pudo asistir.
Cada alumn@ tienen un usuario y contraseña en la plataforma de Qi Project con acceso
a las clases.  

SOPORTE



Bienvenida
Antecedentes históricos 

8 Principios
Yin-Yang | Shi - Xu | Frío - Calor 
 Interior - Exterior

Indicaciones Generales 
Propiedades de la Artemisa
Funciones de la moxa
Beneficios de la Moxibustión

Contraindicaciones 
Tipos de Moxibustión 

Moxibustión directa
Moxibustión semi directa
Moxibustión indirecta
Herramientas

Mes 1: Introducción 
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PROGRAMA  

Principios de tratamiento con moxa
Raíz y Rama
Suplemento de vacío y reposición
de drenaje
Actuar de acuerdo con el tiempo, el
lugar y la persona

Principios de selección de puntos y
prescripciones de puntos combinados

Principios de selección de puntos
Métodos para la combinación de
puntos

Ubicación e Indicaciones de Puntos
Comúnmente Usados

Puntos del Taiyang
Puntos del Yangming
Puntos del Shaoyang
Puntos del Taiyin
Puntos del Shaoyin
Puntos del Jueyin

Mes 2: Desarrollo

Puntos de acupuntura comunes para
elevar la energia

Zu San Li, Shen Que, Guan Yuan Qi
Hai, Gao Huang, Zhong Wan, Shen
Zhu, Da Zhui, Feng Men, Ming Men,
Shen Shu, Qu Chi, He Gu, San Yin
Jiao, Yong Quan

Métodos comunes de cultivo de la salud
Moxibustión

Regulación Bazo-Estómago
Prevención del resfriado común
Salud-Nutrición-Espíritu-Calma
Fortalecer - Cerebro Fortalecer –
Inteligencia
Suplemento-Riñón-Cuerpo
Protección de la Salud Ocular
Cultivo de la salud en niños
Cultivo de la salud en la mediana edad
y la tercera edad

Patologías tratadas con Moxibustión
Resfriado común, Asma
Hipotensión
Mareos
Enfermedad coronaria 
Arritmia 
Bronquitis
Dolor de estómago
Vómitos
Dolor abdominal
Diarrea, Estreñimiento
Retención urinaria
Impotencia
Leucemia
Anemia
Hipertiroidismo
Diabetes, Obesidad
Artritis reumatoide
Síndrome de Atrofia 
Insomnio
Parálisis facial
Ciática

Mes 3: Conclusiones 

i.
ii.

iii.
iv.
v.

vi.
vii.

viii.
ix.
x.

xi.
xii.

xiii.
xiv.
xv.

xvi.
xvii.

xviii.
xix.
xx.

xxi.
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FECHAS & PRECIO

Miércoles de 8:00 a 9:30 pm.  (Hora de la CDMX)

CLASES ONLINE

6, 13, 20 y 27 de Septiembre 
4, 11, 18 y 25 de Octubre
1, 8, 15 y 22 de Noviembre

*El programa puede estar sujeto a cambios que serán debidamente comunicados. 

VALOR COMPLETO  $4200 MXN

Un solo pago : $ 3000 MXN.

Dos pagos de $ 1800MXN. (uno antes de iniciar y otro los 5 primeros días de octubre)

Pago por clase $350MXN. (Las clases que faltes debes pagarlas para poder continuar)
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